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SEMINARE UND COACHING

Hier finden Sie eine Auswahl an Seminaren von und mit Benjamin Stoll.

Die Seminare konnen speziell von Gruppen und Veranstaltern fiir interne Zwecke gebucht werden. Fiir
solche Zwecke fallen zusitzlich lediglich Fahrtkosten und Unterkunft fiir die Dauer des Seminars an. Da-
bei ist eine Privatunterkunft vollig ausreichend.

Sollte Interesse von Einzelpersonen bestehen, sich von Benjamin Stoll schulen zu lassen, so kann das auch
im Rahmen der Drama Ministry Academy (Néhere Infos auf der letzten Seite) stattfinden, die regelméafig
offene Seminare anbietet, bei denen u.a. Benjamin Stoll Dozent ist.

Alle kdnnen auch speziell fiir Regisseure und Theatergruppenleiter angeboten werden, die nicht aktiv auf
der Biihne spielen/sprechen wollen.

Die folgenden Seminare dienen nur als Angebot. Die Durchfithrung kann zeitlich, 6rtlich und inhaltlich
individuell gehandhabt werden und ist abhdngig vom Niveau und vom Interesse der Teilnehmer.

Die Seminare konnen auch mit einem Aulritt am Abend verbunden werden:

Theater, Comedy+Magic, Impro-Match oder Comedy Acting.

INHALTSVERZEICHNIS

» Rhetorik/Kommunikation

» Theater I

» Theater II

» Sprechen

» Impro-Match (Improtheater)

» Comedy Acting

» Weitere Angebote

» Kontakt
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RHETORIK/KOMMUNIKATION

Meeting, PrSsentation, Kundenkontakt, PersonalfYhrung B den Alltag sicher meistern

Selbstbewusstes Auftreten, Korpersprache, Ausdruck, Stimme und Sprache - oft wirkt alles nur aufgesetzt
und »bewusst eingesetzt«. Uberzeugen oder gar gewinnen koénnen Sie damit aber leider niemanden, wenn
Sie nicht von der Basis ausgehen und damit nicht authentisch riiberkommen.

Wer authentisch ist, gewinnt andere Menschen

Die Prinzipien des authentischen Schauspiels werden hier alltagstauglich umgesetzt. Keine oberflachlichen
Regeln sondern intuitives Handeln, das im Geschiftsalltag zur sicheren und erfolgreichen Kommunikati-

on fuhrt.

Strukturiert lernen Sie dabei, auf den eigenen Kérper zu horen und Ihr Gegeniiber zu verstehen. Lernen
Sie ihre eigene Personlicheit und Einzigartigkeit neu kennen und entdecken Sie in Thnen noch schlum-

mernde Gaben und Fihigkeiten.

M3gliche Seminar-Varianten:

Einzelunterricht ERhetorik/KommunikationG
Einmaliges Coaching oder wochentliches Training.
Nach Absprache.

Kompaktkurs ERhetorik/KommunikationC
Von Freitagabend bis Sonntagnachmittag.

Mit insgesamt 6-8 Einheiten & 9o-120 min.
Intensivkurs ERhetorik/KommunikationC

4-7 Tage. Pro Tag 2-3 Einheiten 4 90-120 min.
Schnupperkurs ERhetorik/KommunikationC

Nachmittag mit 1-2 Einheiten 4 9o-120 min.
Max. 25 Personen.
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THEATER I

Theater - wie es den Zuschauer anspricht: Authentisch.
In diesem Seminar werden klassische Theatergrundlagen auseinander genommen. Brecht, Stanislavski,
Strasberg & Co - wer hat nun Recht?

Authentisches Theater heif3t echt und lebensnah spielen. Keine iibertriebene »Theatralik«.
Theater ist fYr den Zuschauer da P nicht umgekehrt.

Praxiseinheiten beinhalten:

Atem, Stimme, Sprechen, Ausdruck, Priasenz, Impulse und »Timing«, Partnerbezug, Improvisation, Um-
gang mit Emotionen - in der Figur/ als Bithnenmensch, Umgang mit Requisiten und Raum, Stiick-/Rol-
lenanalyse und -arbeit, Spannungsbogen aufbauen, Einsatz von Tragik und Komik, Szenen schreiben und
inszenieren, Umgang mit Schauspielern auf der Bithne, Motivation als Bithnenmensch - Umgang mit
Angsten.

MS3gliche Seminar-Varianten:

Kompaktkurs E"eater IC

Von Freitagabend bis Sonntagnachmittag.
Mit 6-8 Einheiten 4 9o-120 min.
Intensivkurs E"eater IC

Optimal 7-14 Tage (min. 4 Tage).
Pro Tag 3-4 Einheiten 4 90-120 min,
max. 12 Teilnehmer.

Schnupperkurs E"eater IC

Nachmittag mit 1-2 Einheiten 4 9o-120 min.
Max. 25 Personen.

» nach oben
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Emotionen authentisch spielen und den Zuschauer berYhren

SEMINARE
REGIE UND COACHING

THEATER 11

Was macht man, wenn in der Regieanweisung steht: »er/sie lacht« oder »er/sie weint« oder »er/sie ist wii-

tend«?

Wie spielt man Emotionen, wenn man sie gar nicht hat?

In diesem Seminar geht es darum, Emotionen passend zur Rolle zu spielen, ohne Ybertrie

ben oder sentimental zu wirken.

Darauf aufbauend werden auch klassische Theatergrundlagen (s. Theater I) wie Ausdruck, Prasenz, Impul-
se und »Timing«, Partnerbezug, Umgang mit Requisiten und Raum, Stiick- und Rollenanalyse /-arbeit,

Spannungsbogen behandelt.

Das Seminar richtet sich an all diejenigen, die gerne auf der Biithne stehen, aber noch mehr aus sich raus

wollen oder mehr in die Tiefe gehen wollen.

Theater ist fYr den Zuschauer da P nicht umgekehrt.

Alle Seminare kdnnen auch speziell fiir Regisseure und Theatergruppenleiter angeboten werden, die nicht

aktiv auf der Bithne spielen/sprechen wollen.

Ein Seminar ist auch in Verbindung mit einem Auftritt am Abend moglich.

MS3gliche Seminar-Varianten:

Kompaktkurs E"eater 1IC

Von Freitagabend bis Sonntagnachmittag.
Mit 6-8 Einheiten 4 9o-120 min.
Intensivkurs E"eater IIC

Optimal 7-14 Tage (min. 4 Tage).
Pro Tag 3—4 Einheiten & 9o-120 min,
max. 12 Teilnehmer.

Schnupperkurs E"eater [IC

Nachmittag mit 1-2 Einheiten 4 9o-120 min.
Max. 25 Personen.
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SPRECHEN

Reden ist Silber, also red® kein Blech!

Seminar fiir Leute, die vor Publikum sprechen wollen oder sollen. Unsere »Stimme« ist Ausdruck unserer
»Stimmung«. Beeinflusst von Gefiihlen bringt sie andere zum Weinen, zum Lachen und zum Staunen. Im
Laufe der Jahre hemmen Storfaktoren wie Aufregung, Angste oder Unterdriickung unsere Stimme.

Dieses Seminar hilft den Sprechern, vor Publikum ihre Stimme zu entfalten, Texte bewusst zu gestalten
und mit Aufregung und Angsten umzugehen.

Praxiseinheiten beinhalten:

Atmung, Korperspannung, Stimmtraining, Sprecherziehung, Artikulation, Bithnendeutsch, Textgestal-
tung, Umgang mit Sprachfehlern, Umgang mit Dialekten, Umgang mit dem Mikrofon, Sprechen in grofien
Réaumen, Umgang mit dem Publikum.

M3gliche Seminar-Varianten:

Kompaktkurs ESprechenC

Von Freitagabend bis Sonntagnachmittag.
Mit 6-8 Einheiten 4 9o—-120 min.
Intensivkurs ESprechenC

Optimal 7-14 Tage (min. 4 Tage).

Pro Tag 3-4 Einheiten

4 90—120 min, max. 12 Teilnehmer.
Schnupperkurs ESprechenC

Nachmittag mit 1-2 Einheiten 4 9o-120 min.
Max. 25 Personen.

» nach oben
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IMPRO-MATCH (IMPROTHEATER)

Text vergessen? Schlecht im Auswendiglernen? Kein Problem.

Die Schauspieler kommen auf die Bithne und wissen vorher nicht, was passiert. Der Zuschauer gibt Stich-
worter vor und die Schauspieler legen los. Das Resultat sind premierenreife Szenen, bei denen kein Auge
trocken bleibt.

In Verbindung mit geistlichen Themen ldsst sich Improtheater auch hervorragend als Intro fiir eine Evan-
gelisation verwenden.

Keine Angst B SpontaneitSt ist erlernbar!

Bei diesem Seminar werden u. a. Wahrnehmung und Partnerbezug geschult. »Kopf-Menschen« werden
gelockert. »Bauch-Menschen« erhalten Struktur.

Auch als »Impro-Match«, bei dem die Schauspieler in einem Show-Match gegeneinander antreten.

MSgliche Seminar-Varianten:

Kompaktkurs Elmpro-MatchC

Von Freitagabend bis Sonntagnachmittag.
Mit insgesamt 6-8 Einheiten & 90—-120 min.

Intensivkurs Elmpro-MatchC
4-7 Tage. Pro Tag 2-3 Einheiten 4 9o—120 min.
Schnupperkurs Elmpro-MatchC

Nachmittag mit 1-2 Einheiten 4 9o—120 min.
Max. 25 Personen.

» nach oben
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COMEDY ACTING

Theater fYr Gemeinde und JuGo mal anders E

Neben klassischen Theatergrundlagen (siehe Theater I) wird Pointen auf den Grund gegangen. Wann lacht
der Zuschauer — warum lacht der Zuschauer?

Der dafiir wichtigste Theateraspekt wird trainiert und ausgebaut: Das Timing. Neben viel Praxis geht es
auch ans Szene-Schreiben.

Ziel dieses Seminars ist es, selbstindig Szenen zu entwickeln, die neben Comedy (Slapstick) auch niveau-
vollen Tiefgang liefern.

Denn Lachen Slnet das Herz!

Dieses Seminar eignet sich sowohl fiir Theaterlaien, da zudem Theater-Grundlagen behandelt werden, als
auch fiir »alte Hasen«, die ihr Know-how erweitern wollen.

MSgliche Seminar-Varianten:

Kompaktkurs EComedy ActingC

Von Freitagabend bis Sonntagnachmittag.
Mit insgesamt 6-8 Einheiten & 9o-120 min.

Intensivkurs EComedy ActingC
4-7 Tage. Pro Tag 2-3 Einheiten 4 90-120 min.
Schnupperkurs EComedy ActingC

Nachmittag mit 1-2 Einheiten 4 9o-120 min.
Max. 25 Personen.

» nach oben

© 2003D2011 Benjamin Stabaching Berlin Seite 7 - benjamirstoll.com



SEMINARE

benjaminstoll. | recie uno coachine
H B []

WEITERE ANGEBOTE

Theater for die Gemeinde - mal anders...
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Imprasisation und Untethaltung

Abraham

Abraham aus Liebe
Ein Theaterabend tber die Liebe eines Vaters zu seinem Sohn
(abraham.benjaminstoll.com)

EUnsterblichC (Comedy & Magic)
Zauberhaft komische Unterhaltung mit Tiefgang
(unsterblich.benjaminstoll.com)

Impro-Match
Improvisation und Unterhaltung
(impromatch.benjaminstoll.com)

Comedy Acting
Theater fiir die Gemeinde — mal anders.
(comedyacting.benjaminstoll.com)

KONTAKT

Booking/Management:
Benjamin Stoll

Hohenstaufenstr. 35
D-10779 Berlin
Deutschland

Tel: +49 (0) 30/31 8080 29
Fax: +49 (0) 30/31 8080 59

E-Mail booking@benjaminstoll.com
http://www.benjaminstoll.com
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